GETHSEMANE

OBTER
2012

Jahresthema:

... auf Sand gebaut?*
Matth 7,24-29

Darum, wer diese meine Rede hért und tut sie, der
gleicht einem klugen Mann, der sein Haus auf Fels
baute. Als nun ein Platzregen fiel und die Wasser
kamen und die Winde wehten und stieBen an das
Haus, fiel es doch nicht ein; denn es war auf Fels
gegrindet. Und wer diese meine Rede hort und tut
sie nicht, der gleicht einem térichten Mann, der sein
Haus auf Sand baute. Als nun ein Platzregen fiel und
die Wasser kamen und die Winde wehten und stieBen
an das Haus, da fiel es ein und sein Fall war groB.
Und es begab sich, als Jesus diese Rede vollendet
hatte, dass sich das Volk entsetzte (iber seine Lehre;
denn er lehrte sie mit Vollmacht und nicht wie ihre
Schriftgelehrten.

Bewusste und unbewusste Grundlagen
unseres geistlichen Lebens



02.02. - 05.02.2012 Stilles Wochenende: Beten mit der Vatern und Miittern
unseres Glaubens: Beten mit Benedikt von Mursia
— die Regel Benedikts als Grundlage geistlichen Lebens
Schweigen, Einfiihrung zum Leben und Gebet von Benedikt von Nursia, Gesprachsbegleitung

Verantwortlich: P. Gesa Bartholomae, Kiel, Heidrun Baumgarten, Winsen
Anmeldung: H. Baumgarten, SchloBbergerstr. 22, 21423 Winsen, Tel. 04171,/72908

10.02. - 12.02.2012 Tage der Stille: ,,Der Grund da ich mich griinde...* 1
nEinen anderen Grund kann niemand legen ais der, der
gelegt ist, Christus Jesus." (1. Kor. 1, 30) $
— Das Leben Jesu und die Ubung der Gegenwart Gottes. Uber das
Aufbrechen von Christus-Erfahrungen beim inneren Beten.
(Ausgangspunkt: die Bekehrung des Paulus.)

Durchgehendes Schweigen, Einflihrungen zum Thema, Gesprachsbegleitung

Verantwortlich: P. Dr. Hansglinter Ludewig und Gabriele Kemmer

Anmeldung: P. Dr. Hansgunter Ludewig, SchloBplatz 8, 38304 Wolfenbiittel, Tel. 05331,/3520339

Email: hansguenter.ludewig@gmail.com; zzgl. Kostenbeteiligung 30,00 €

24.02. -26.02.2012 Stilles Gregorianik-Wochenende: Singet und bétet!:
nRedime me Dosmnine, et miserere mei: pes eninmi meus
stetit in via recta." - Erlése mich, Herr, und sei mir gnadig!
Mein FuB steht auf festem Grund.

Gregorianik — Fundament christlichen Singens — Stilles
Wochenende zum Beginn der Fastenzeit

Zeiten der Stille und des Gesanges durchdringen und befruchten sich

Verantwortlich: Prof. Jochen GroBmann, Kirchenmusiker und Hochschullehrer fiir Gesang, Berlin

Anmeldung: Gethsemanekloster, zzgl. Kostenbeteiligung ca. 30,00 €

02.03. - 04.03.2012 Schweige-Wochenende: ,,Alles Elend kemmt daher, dass
wir nicht sehenr, wie nahe ER uns ist.* (Teresa von Avila)
— Als Bediirftige zu Jesus kommen (Mk 10, 46 - 52)

Durchgehendes Schweigen, Einfihrungen zur Betrachtung, Gespréachsbegleitung

Verantwortlich: P. Jacques Wolff, Biickeburg
Anmeldung: P. J. Wolff, Kirchbrink 8, 31675 Biickeburg Tel: 05722,/909958 oder 05724/1655

16.03.-18.03.2012 Schweige-Wochenenrde: ,.Jesus sprach zu ihnen:
Wahrlich, wahrlich, ich sage euch: Ehe Abraham wurde,
bin ich.” (Joh 8,58)
- Gottes Ich-bin als Urgrund aller Dinge

Durchgehendes Schweigen, Einfilhrung zum Thema und zum Gebet, Gespréachsbegleitung

Verantwortlich und Anmeldung: Br. Achim Gilbert, Gethsemanekloster

31.03. - 09.04.2012 Ostereinkekr:
weeein ikm leben, weben und sind wir." (Apg. 17,28) - im
dreifaltigen Webmuster der Wirklichkeit leben, beten und denken
VATER - die Géttlichkeit Gottes: Unauslotbares, iibersprachliches
Geheimnis und unerschitterbarer, ewiger Urgrund, schopferischer
Ursprung und unausschoépfliche Quelle all dessen, was ist.

Durchgehendes Schweigen, Fasten, Einfihrungen zum Gebet, Ubungen zur LeibbewuBtheit,

gemeinsames inneres Beten, Einzelgesprach nach Absprache

Verantwortlich: Br. Uwe Stegelmann und Mitbrider, llse Windisch,

Anmeldung: Br. Uwe Stegelmann, Gethsemanekloster

07.05. - 11.05.2012 QOra-et-labora-Woche im Einkehrhaus: ,,Der feste Grund
Gottes besteht.” (2. Tim 2,19)
— innerlich und &uBerlich auf den Grund kommen

Beten und stilles Arbeiten im Klosterrhythmus, Einfiihrungen zum Thema

Verantwortlich: Dorothea Eichert, Ulrike Haus

Anmeldung: Gethsemanekloster

16.05. — 20.05. 2012 Stille Einkehrtage zum Himmelfahrtsfest:,,Der Grund, da
ich mich griinde." 2 ,,Wenn ich gehe, will ich den Troster
zu euch senden. Der wird mich verherrlichen* (Joh 16,7.14)
Begegnungsmuster von Ich und Du. Die drei groBen Offenbarungen
Gottes am Sinai (2. Mose 3,1-14; 20 1-18 und 34, 1-7) und die ,,Ich
) bin“- Worte Jesu. ‘
Zur Uberwindung der Subjekt-Objekt-Spaltung im Schweigen, Betrachtendes Gebet -

Herzensgebet, Gesprachsbegleitung R
Verantwortlich: P. Dr. Hansgiinter u. Eva-Maria Ludewig und Dr. Barbara Senckel (Ubungen zur

KérperbewuBtheit)
Anmeldung: Hg. Ludewig, Schlossplatz 8, 38304 Wolfenbuttel, Tel. 05331/3520339 Email:

hansguenter.ludewig@gmail.com; zzgl. Kostenbeteiligung 30,00 €

25.05. - 28.05.2012 Stilie Einkehrtage zum Pfingstfest: ,,Seid aber Tater des
Wortes und nicht Horer allein, sonst betriigt ihr euch
selbst!" (Jak. 1,22)
— Die Einheit von Denken und Leben

Durchgehendes Schweigen, Einfiihrungen zum Thema und zum Gebet, Gesprachsbegleitung

Verantwortlich: Gethsemanebruderschaft Gottingen
Anmeldung: Brigitte Theophila Schur, Grotefendstr. 44, 37075 Gottingen, Tel. 0551/55849

13.06. - 17.06.2012 Tage der Stille: ,.... der gleicht einem kilugen Mann, der
sein Haus auf Fels baute.” (Matth. 7.14) )
- Fundamente legen ohne Fundamentalismus, damit Leben, Lehre
und Leere nicht im Treibsand des Events versinken.
Durchgehendes Schweigen, Einfiihrung zum Gebet, Gesprachsbegleitung

Verantwortlich: P. Giinther R6hm, Albstadt, Br. Uwe Stegelmann
Anmeldung: G. Réhm, Friedrich-Haux-Str. 72, 72458 Albstadt, Tel. 07431/51374 oder 07431/933075



22.06. - 24.06.2012 Stilles Wochenende: Beten mit den Miittern und Viitern
unseres Glaubens: Hilde Domin - Dichterin des Dennoch
»Auf Sand gebaut, aher eine Rose als Stiitze."
Durchgehendes Schweigen, Einfiihrungen Thema, Gesprachsbegleitung

Verantwortlich: P. Gesa Bartholomae, Ellen Kasper
Anmeldung: P. Gesa Bartholomae, Wittenbrook 14 a, 24159 Kiel, 0431,/366 40

29.06.-01.07.2012 Einkehrtage Héren und Sehen: ,,Selig sind eure Augen,
dass sie sehen und eure Ohren, dass sie horen.” (Mt. 13,16)
— die Grundelemente unseres menschlichen und religiésén Seins

Durchgehendes Schweigen, Einfiihrungen Thema, Gespréchsbegleitung

Verantwortlich: Jan Hiibner, Bremen (Héren), Br. Uwe Stegelmann (Sehen)

Anmeldung: Gethsemanekloster

04.07. - 08. 07.2012 Ora-et-labora-Woche im Klostergarten: ,,Wie das Gras
nach dem Regen aus der Erde bricht, so ist mein Haus
fest bei Gott." (2. Sam. 23, 4+5)

Beten und stilles Arbeiten im Klostergarten, geistliche Impulse zum Thema

Verantwortlich: Klostergértner Manfred Wetter und Ulrike Haus, Luneburg ?

Anmeldung: Gethsemanekloster 2

11.07. - 15.07.2012 Tage der Stiile - Unser Leik betet mit: ,,Es warten alle
auf dich, dass du iknen Speise gebest zur rechten Zeit."
(Ps. 104, 27) — Zerstéren wir die Grundlagen unseres Lebens? Leben
und ernahren wir uns im Einklang mit der Schépfung!

Schweigen, Arbeiten in Stille, Einfiihrungen und praktische Ubungen fiir eine Vollwerternahrung

Verantwortlich:Br. Alfred Miiller, Gesundheitsberater, SilviaSommer, Gifhorn, Gesundheitsberaterin

Anmeldung: Gethsemanekloster

23.07.-29.07.2012 Sommereinkehr: ,,...in ihm leben, weben und sind wir.*
(Apg. 17,28) — im dreifaltigen Webmuster der Wirklichkeit
leben, beten und denken.
SOHN - die Menschlichkeit Gottes:
Sichtbares Urbild und Abbild des Unsichtbaren, Erscheinung, Licht
und Wort des ewigen Gottes, Heiland, Erléser und Retter des
Menschen. Das Du Gottes.
Durchgehendes Schweigen, Einfiihrungen zum Gebet, Ubungen zur KérperbewuBtheit,
gemeinsames inneres Beten, Gesprachsbegleitung
Verantwortlich: Br. Uwe Stegelmann und Mitbrider, llse Windisch
Anmeldung: Gethsemanekloster, zzgl. Kostenbeteiligung ca. 30,00 €

27.08.-02.09.2012 Ora-et-labora-Woche zur Vorbereitung des Klostertages
— EinGibung in den Rhythmus von Stille und Arbeit

Im Klosterrhythmus mitleben und - arbeiten mit Einfiihrungen zum Thema des Klostertages

Verantwortlich: P. Gesa Bartholomae (Kiel), Gert Starke (Kiel), Heinz-Werner Krebs (Wolfsburg)

Anmeldung: Gethsemanekloster

01.09.2012 Klostertag 2012 in der Sommerscheune
9.00 Uhr Mitgliederversammlung
14.00 Uhr »Haltung!? Woran wir uns heute orientieren kénnen*

Vortrag Dr. Petra Bahr, Kulturbeauftragte der EKD, Berlin
Musikalische Gestaltung: Géttinger Knabenchor
unter der Leitung von Michael Krause

02.09.2012 Sonntagsgesprich mit Frau Dr. Bahr im Einkehrhaus
10.00 - 12.00 Uhr  Leseempfehlung: Petra Bahr, ,Haltung zeigen! Ein Knigge nicht nur
fur Christen”, Gutersloher Verlagshaus 2010

Anmeldung: Gethsemanekloster

14.09. - 16.09.2012 Stilies - Wochenende: ,,Meine Seele ist stille zu Gott, der
mir hilft. Denn er ist mein Fels..." (Ps. 62, 2.3)
— Sich still auf den Fels niederlassen

Durchgehendes Schweigen, Einfithrung zum Thema und zum Gebet, Gesprachsbegleitung

Verantwortlich: Br. Achim Gilbert und Dr. UIf Karwelies, Bielefeld

Anmeldung: Gethsemanekloster

27.09. - 30.09.2012 Tage der Stille: ,,Der Grund, da ich mich griinde...* 3
nwDer kluge Mensch, der sein Haus auf Fels baute.”
(Matth. 7,24) — Leib und Geist gut geerdet: ,Der Leib als Tempel des
heiligen Geistes" (1. Kor. 6,19) Uber Sitzen, Atmen und achtsames
Warten an der Pforte des Allerheiligsten als Ubung.

Durchgehendes Schweigen, Einfithrungen zur Betrachtung, Gesprachsbegleitung

Verantwortlich: P. Dr. Hansgiinter Ludewig und Gabriele Kemmer
Anmeldung: P. Dr. Hansgiinter Ludewig, SchloBplatz 8, 38304 Wolfenbiittel, Tel. 05331,/3520339

Email: hansguenter.ludewig@gmail.com; zzgl. Kostenbeteiligung 30,00 €

03.10.-07.10.2012 Einkehrtage Beten und Denken fiir junge Erwachsene:
»Gliick und Kontemplation* (Josef Pieper)
— Gemeinsame Lektiire des gleichnamigen Buches von Josef Pieper

Verantwortlich: Dr. Katharina Heyden, Géttingen, Br. Dr. Uwe Stegelmann
Anmeldung: Dr. K. Heyden, Mittelberg 9, 37085 Goéttingen, Tel. 0551 79748945 und Gethsemanekloster



05.10. 19.00 Uhr ~ Abend der Besinnung im Remter mit Prof. Dr. Elmar
Salmann OSB: ,,Kontemplation und Gliick — von der
Schonheit des Betrachtens*
07.10. 10.00 bis Sonntagsgesprich im Einkehrhaus mit Prof. Dr. Eimar
12.00 Uhr ~ Salmann OSB: ,,Gliick und Kontemplation - der
verungliickte Mensch und das verheiBene Gliick"
Anmeldung: Gethsemanekloster

02.11.-4.11. 2012 Schweige-Einkehr: ,,Unsere einzige Aufgabe in diesem
Leben besteht darin, das Auge unseres Herzens wieder
zu heilen, mit dem wir Gott sehen kénnen." (Augustinus)
- von der Bestimmung unablassig neu zu werden

Durchgehendes Schweigen, Einfiihrungen zur Betrachtung, Gesprachsbegleitung

Verantwortlich: P. Jacques Wolff, Biickeburg

Anmeldung: P. J. Wolff, Kirchbrink 8, 31675 Biickeburg Tel: 05722,/909958 oder 05724,/1655

09.11.-11.11.2012 Stilles Wochenende: “Nicht du tragst die Wurzel,
sondern die Wurzel tragt dich.” (Rémer 11,18)
— Starkung unserer Wurzeln in der Stille f

Schweigen, Einfiihrungen zum Thema, Gesprachsbegleitung i
Verantwortlich u. Anmeldung: P. Dr. Olav Hanssen, Maienweg 270, 22335 Hamburg, Tel: 040,/591437

16.11.-18.11.2012 Schweige-Wochenende: ,,... wie ein Baum, gepflanzt an
Wasserbéchen, der seine Frucht bringt zu seiner Zeit..."
(Psalm 1, 3)
—In Gott verwurzelt sein als erste Lebensaufgabe....
Durchgehendes Schweigen, Hinfiihrungen zur Betrachtung des Psalms in Wort und Gebarde,
gemeinsames Sitzen, Zeiten der persénlichen Stille und Méglichkeit zum begleitenden Gesprach
Verantwortlich u. Anmeldung: Irmgard und P. Wolfgang Lenk, MeiBnerstr. 34, 20259 Hamburg,
Tel: 040 3903288, Fax: 040 39902627, meditation@lenk.info; zzgl. Kostenbeteiligung ca. 35 €

23.11.-25.11.2012 Stilles Wochenende zum Ewigkeitssonntag: ,,Ein Mensch
ist in seinem Leben wie Gras ...* (Ps. 103, 15)
— Das steht felsenfest: Alles Leben hat einen Anfang und ein Ende.
Dazwischen nur Bau von Sandburgen? Und nach dem Ende? Nur
Sand ohne Ende?

Durchgehendes Schweigen, Einfiihrungen zum Thema, Gesprachsbegleitung

Verantwortlich: Gethsemanebriider
Anmeldung: Gethsemanekloster

30.11.-02.12.2012 Stilles Wochenende zum 1. Advent: ,,Mein Herr und mein
Gott, nimm alles von mir, was mich hindert zu dir." (Niklaus
von der Fliie) — Das Geheimnis der Selbstvergessenheit

Durchgehendes Schweigen, Einfiihrungen zum Thema und zum Gebet, Gesprachsbegleitung

Verantwortlich: Gethsemanebruderschaft Géttingen
Anmeldung: Brigitte Theophila Schur, Grotefendstr. 44, 37075 Géttingen, Tel. 0551,/55849

07.12.-09.12.2012 Stilles Wochenende zum 2. Advent: ,,Der Grund, da ich
mich griinde..." 4 - ,Firchte dich nicht, ..., du hast Gnade bei
Gott gefunden® (Lukas 1, 30)

Schweigen, Betrachtendes Gebet - Herzensgebet, Gesprachsbegleitung

Verantwortlich: P. Dr. Hansgiinter u. Eva-Maria Ludewig
Anmeldung: P. Dr. Hansgiinter Ludewig, SchloBplatz 8, 38304 Wolfenbiittel, Tel. 05331/3520339

Email: hansguenter.ludewig@gmail.com

10.12. - 16.12.2012 Weihnachtseinkehr: ,,...in ihm leben, weben und sind
wir.* (Apg. 17,28) — im dreifaltigen Webmuster der Wirklichkeit
leben, beten und denken
GEIST - die Geistigkeit Gottes:

Unerschopfliche Wirkkraft, Erméglicher liebender Erkenntnis
Gottes, Garant von Selbstsein und Bezogensein, von Ich und Du,
schopferische Inspirationsquelle, Unterscheider der Geister, Fihrer
zum Heil, Lehrer des Gebets

Durchgehendes Schweigen, Einfiihrungen zum Gebet, Ubungen zur KérperbewuBtheit,

gemeinsames inneres Beten, Einzelgespréch

Verantwortlich: Br. Uwe Stegelmann und Mitbriider, Ilse Windisch

Anmeldung: Gethsemanekloster, zzgl. Kostenbeteiligung ca. 30,00 €

27.12.-01.01.2013 Silvestereinkehr: ,,Ein Mensch ist in seinem Leben wie
Gras..." (Ps. 103,15)
— Das steht felsenfest: Jedes Jahr hat einen Anfang und ein Ende.
Dazwischen nur Getriebensein oder Sand im Getriebe? ,Ein feste
Burg ist unser Gott": vom Sand verweht oder doch tragender
Grund?

Durchgehendes Schweigen, Einfihrungen zum Gebet, Gesprachsbegleitung

Verantwortlich: Gethsemanebriider

Anmeldung: Gethsemanekloster

02.01.-06.01.2013 Epiphaniaseinkehr: ,,Du sollst dir kein Bildnis machen!"
(2. Mos. 20,4) — Méglichkeiten und Grenzen unserer Gottesbilder
Durchgehendes Schweigen, Einfiihrungen zum Thema und zum Gebet, Gesprachsbegleitung

Verantwortlich: Gethsemanebruderschaft Géttingen, P. Heinz Strothmann
Anmeldung: Brigitte Theophila Schur, Grotefendstr. 44, 37075 Géttingen, Tel. 0551,/55849

»Glédserne Kiiche* an verschiedenen Wochenenden
Koordination und Planung durch Ruthild Modersohn Tel: 040 483288 oder 0176 75 158 503

rutlﬂ@msohn.de




ir laden Sie herzlich ein zu verschiedenen Méglichkeiten von ,Kloster auf

/'Y Zeit". Der Tagesrhythmus des Klosters ist bestimmt von den Tagzeitenge-
beten um 7.00, 12.00 und 18.00 Uhr. Zwischen Abend- und Morgengebet ist
besondere Zeit der Stille und Klausurzeit der Briider. Die Gestalt der verschie-
denen Einkehrtage ordnet sich in den kidsterlichen Lebensraum ein. Dazu gehort
auch, dass Unterhaltungsmedien wie MP3-Player, TV, Laptop oder Handy zu
Hause bleiben. Die langeren Einkehrzeiten (Sommer-, Weihnachts- und Oster-
einkehr) der Bruderschaft setzen Einkehrerfahrungen und eine persénliche Ge-
betspraxis voraus.
Gaste, die unabhiangig von Gruppen die Einsamkeit vor Gott in unseren ,Ein-
siedeleien” suchen, haben immer die Méglichkeit, mit den Bridern persénlich zu
sprechen. Die Verpflegung erfolgt nach den MaBstaben einer einfachen
vegetarischen Vollwertkost.
Fir junge Menschen, die klésterliches Leben einmal kennen lernen mochten,
stehen unser Franziskus- und Benediktushaus offen. Hier kénnen junge Méanner
auch langere Zeit mit leben. AuBerdem stehen einfache Unterkiinfte in der Sommer-
scheune (fiir Gruppen) und in kleinen Hutten (fiir Einzelne) zur Verfiigung.
Bitte melden Sie sich verbindlich schriftlich an. Wenn Sie keine
Machricht erhalten, gilt lhre Anmeldung als Bestétigung.
Es ist immer ratsam, moéglichst friih anzureisen (15.00 bis 16.00 Uhr, montags
nur von 16.30 bis 17.00 Uhr), gerade bei den kurzen Wochenendaufenthalten,
damit geniigend Zeit zum Kennenlernen und zur Einstimmung bleibt.
Kostenbeteiligung fiir den Aufenthalt im Kloster:
Mit der schriftlichen Anmeldung tiberweisen Sie bitte eine Anzahlung von 25— €
pro Nacht auf das Konto des Tréagerkreises. Bei kurzfristiger Absage wird die
Anzahlung einbehalten. Bei Teilnahme wird der Betrag mit folgenden Kosten
verrechnet: Ubernachtung mit Vollverpflegung 42, €, fir Fastende 28,- €. Bei
manchen Einkehrzeiten kénnen zusatzliche Kosten entstehen. Bitte bringen Sie
eigene Bettwasche und Handtiicher mit, sonst Leihwasche fiir 6,—€ bzw. 0,50 €.
Fir Einzelgaste stehen kleine Einkehrbereiche mit Kiche zur Verfligung. Obst-
und Gemiisesafte fir Fastende sind vorhanden. Bitte Hausschuhe mitbringen
und einen dicken Pullover. Fiir Langzeitgaste, freiwillige Helfer, Schiiler, Stu-
denten und Nicht-Verdiener sind nach Absprache ErmaBigungen méglich.
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